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ASSISTENZA PER LA POSA E RIMOZIONE DEI BINARI DELLA GRU 
 
 
FASE LAVORATIVA CON DESCRIZIONE DELLA LAVORAZIONE 
Assistenza da parte dei lavoratori dell’impresa per il montaggio e smontaggio dei 
binari della gru. 

  
RIFERIMENTI 
NORMATIVI 
• D.P.R. 547/55. 
• D.P.R. 164/56. 

 
MEZZI, ATTREZZATURE, MATERIALI 
• Attrezzi manuali. 
• Utensili elettrici. 
• Autocarro. 
• Autocarro con braccio idraulico o autogru. 
 

 

POSSIBILI RISCHI CONNESSI ALLA LAVORAZIONE 
• Contatti con le attrezzature.  
• Movimentazione manuale dei carichi. 
• Investimento. 
• Ribaltamento del mezzo. 
• Rumore. 
• Elettrico.  
• Caduta di materiali dall’alto. 
• Schiacciamento. 
 
MISURE DI SICUREZZA PREVENTIVE 
• Il montaggio ed il relativo smontaggio devono essere effettuato da personale esperto. 
• Fornire informazioni ai lavoratori. Impartire tempestivamente agli addetti le necessarie informazioni per 

le procedure che si intendono utilizzare e per  svolgere la fase lavorativa in sicurezza. 
• Fornire idonei dispositivi di protezione individuale (guanti e calzature di sicurezza, elmetto di protezione) 

con relative informazioni all’uso e farli utilizzare. In base alla valutazione del livello di esposizione 
personale al rumore, fornire idonei dispositivi di protezione individuale (otoprotettori) con relative 
informazioni all’uso. Effettuarne periodica manutenzione. 

• Rispettare le istruzioni impartite per un’esatta e corretta posizione da assumere nella movimentazione 
dei carichi. Stabilire norme procedurali per ridurre il più' possibile la movimentazione manuale dei 
materiali, utilizzando mezzi meccanici ausiliari o l’aiuto di più lavoratori per i carichi superiori a 30 kg o di 
dimensioni ingombranti.  

• Verificare con frequenza le condizioni degli attrezzi con riguardo alla solidità degli attacchi dei manici di 
legno agli elementi metallici. 

• Non consentire l’utilizzo dell’autogru a personale non qualificato. 
• Segnalare la zona interessata dall’operazione. Predisporre e rispettare gli adeguati percorsi pedonali e 

di circolazione per i mezzi, facendo in modo che non abbiano pendenze trasversali eccessive. Installare 
e rispettare la segnaletica richiesta dalle norme. Prestare attenzione alle segnalazioni acustiche e/o 
luminose. 

• Prestare attenzione alle condizioni dei percorsi.  
• Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi operativi in movimento. Vietare la presenza di persone nelle 

manovre di retromarcia. 
• Le imbracature devono essere eseguite correttamente. 
• Nelle operazioni di scarico degli elementi impartire precise indicazioni e verificarne l’applicazione 

durante l’operazione. 
• Verificare la macchina, i sistemi di guida e d’arresto, verificare che le protezioni e le sicurezze siano 

correttamente posizionate e funzionanti.  
• Nella guida dell’elemento in sospensione usare sistemi che consentano di operare a distanza di 

sicurezza (funi, aste, ecc.). 
• Non rimuovere le protezioni e/o le sicurezze anche se dovessero intralciare o rallentare le lavorazioni. 
• Fornire utensili di cl. II (con doppio isolamento).  
• Verificare lo stato di conservazione dei cavi elettrici. 



 

• L’alimentazione deve essere fornita tramite quadro elettrico collegato a terra e munito dei dispositivi di 
protezione. 

• I cavi devono essere a norma CEI di tipo per posa mobile. Posizionare i cavi in modo da evitare danni 
per usura meccanica. 

• Segnalare immediatamente eventuali danni ai cavi elettrici. 
 
NOTE OPERATIVE 
• Accertarsi che il posizionamento della gru sia eseguito su terreno solido e orizzontale. 
• Prima di iniziare la posa dei binari verificare la stabilità della base d’appoggio. 
• Garantire un franco di sicurezza di almeno 70 cm tra gli ostacoli fissi ed il carro di base della gru, se è 

traslante. Se ciò non fosse possibile, segregare la zona (sia i lati sia le testate dei binari) per interdire il 
transito delle persone.   

 


