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ATTREZZATURE E MACCHINE,  
CARICO E SCARICO DAL MEZZO DI TRASPORTO 

 
 
FASE LAVORATIVA CON DESCRIZIONE DELLA LAVORAZIONE 
Opere relative al carico e allo scarico di attrezzature, macchine e quindi per 
similitudine, della fase lavorativa, le disposizioni sono valide anche per i materiali di 
approvvigionamento del cantiere. 
 
MEZZI, ATTREZZATURE, MATERIALI 
• Autocarro. 
• Autocarro con braccio  idraulico o autogru, gru, muletto da cantiere, merlo. 
• Cinghie, catene, funi. 
• Attrezzi manuali vari. 
 

  
RIFERIMENTI 
NORMATIVI 
• D.P.R. 164/56 

(vedi in particolare 
art.58). 

• D.P.R. 547/55 
(vedi in particolare 
artt.171, 172, 
179,181). 

POSSIBILI RISCHI CONNESSI ALLA LAVORAZIONE 
• Investimento.  
• Contatto con gli elementi in movimento, con attrezzature o con il carico in fase di movimentazione. 
• Rovesciamento.  
• Caduta dall’alto di materiali o oggetti. 
• Movimentazione manuale dei carichi.  
• Punture, lacerazioni, schiacciamenti.  
• Caduta accidentale dell’operatore dal posto di guida o del lavoratore dal piano di carico.  
 
MISURE DI SICUREZZA PREVENTIVE 
• Fornire e assicurarsi che vengano utilizzati i dispositivi di protezione individuale (guanti, otoprotettori, 

calzature di sicurezza e casco) con relative informazioni all’uso.  
• Rispettare le istruzioni impartite per un’esatta e corretta posizione da assumere nella movimentazione 

dei carichi. Stabilire norme procedurali per ridurre il più' possibile la movimentazione manuale dei 
materiali, utilizzando mezzi meccanici ausiliari o l’aiuto di più lavoratori per i carichi superiori a 30 kg o di 
dimensioni ingombranti. 

• Segnalare la zona interessata dalle operazioni.Predisporre adeguati percorsi pedonali e di circolazione 
per i mezzi, facendo in modo che non abbiano pendenze trasversali eccessive, installare la segnaletica 
richiesta dalle norme. Vietare la presenza di persone nelle manovre di retromarcia. Tenersi a distanza di 
sicurezza dai mezzi operativi in movimento. Prestare attenzione alle segnalazioni acustiche e/o luminose 
ed alla segnaletica di sicurezza. 

• Vietare ai non addetti alle manovre l’avvicinamento alle rampe ribaltabili. 
• I non addetti alle manovre devono tenersi a distanza di sicurezza e fuori dal raggio dei bracci degli 

organi di sollevamento. 
• Gli addetti alle rampe manuali devono tenersi lateralmente alle stesse. 
• Posizionare i mezzi operativi su terreno compatto e solido; per i mezzi adibiti alla movimentazione dei 

carichi abbassare, se sono presenti, gli stabilizzatori; se i carichi sono pesanti porre sotto il piede dello 
stabilizzatore, una piastra di distribuzione per una miglior distribuzione dei pesi a terra. 

• Non rimuovere o manomettere le sicure di portata sugli organi di sollevamento 
• Utilizzare funi, catene o cinghie con una portata adeguata al peso da sollevare. Controllarne prima 

dell’utilizzo la loro integrità.  
• Se si utilizza la forca per la movimentazione dei carichi ,allargare i bracci il più possibile e assicurare con 

sistema adeguato il carico (gabbia metallica, brache, reti, ecc.). 
• Non sostare o transitare sotto i carichi sospesi. 
 
NOTE OPERATIVE 
• Se il sistema meccanico non dovesse seguire il movimento delle rampe ribaltabili nella fase di 

sollevamento o di discesa si dovrà intervenire operando a distanza di sicurezza. 
• Utilizzare scale o sistemi appropriati per salire sui piani di carico, per legare i carichi. 
• Gli addetti alle manovre dei mezzi di sollevamento devono operare il più possibile a vista rispettando le 

procedure descritte dai libretti d’uso dei loro mezzi.  
 


