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���� ����� �������� �
������� �������� ���������������
��������� ����������" �����������"
��������" ��������!��� � ���������#
�� �������� ����������� �� �������"
�� ������ �� ��!!��������� �����
�������� ����	��
�" ����� � ������ 
�� ������� �������$ �� ������������ 
�� � �� �������������� �� ���������
��!�������" ����������$ ������� �! 
!����� �� ���������� ������������� �
�� ���������� ��� �� ��������� �� 
������� �� 
����� �����������#

���������� �%������� ����� ����� �
����� ��������� �� 
����� ���������
�� �����������" �������" �� ������
�������������� ��� ������� �� ��� 
�� ����� ������� ���������" ���� 
����� ������������ ���%����������� 
�� ���������� ����� ��������$ ��� 
����� � ����� �����!��� ������ ��
����������" �����& ���%���������$
�� ������� �� ���� ����������� ��� 
������ �� ���������� �� ���� ��
���������#
'�� ������ �������������� ��������
��� ��� ��!����� ��������� ���� �� 
������������" �������" �� ������ �

(��������) ������ ����� ������
*������ �����+ ������� � ��, �������
�� ����� ����������# 
����������"
�%������ �������������� ��- ���� 
�������" �������" ����� �� �������
��� . ����������� ���� �%������ ��
�������� ����%�����������# ��� .
����" ����� ������ �� ������� ���
��������������� �������� ����� 
���� � ������������" �� ������������ 
�� ����� ������ ������ �� ������#
/� ������� ������������" ���������
� �� ������������� �� . �����������
��������������� ����%��!��� �����
����� � ������� �����$ ���������� 
����� � �� ���������� ��� ���� ���
���������" �� ������ �� ����� �����
�� ������ �� ������ ���" ���
����� 
�����" . ��� ������ ������� ����%�� 
�������� �� 
����� �������� �� ���� 
������� � �� �������� �� ������� � ��
����������� �������� ��������� ��
���������� � �� �������� ����%���� 
�����# �� 
����� �������� �� ���
�� 
����!��� ��������� �� ����������"
�%���� ���������� ������������ ����� 
��� ���� ���������� ����������� 
��+,-" ������ ���� ���������� ������� 
�� ��������� ��� ��� �������" ��
�������� �� ������!��� ����������
���������� ��� ������ ������������ �
�� ���������� ������� �������# /�
���������� �������� �������� ��
������ �� ������ ����� ������� �� 
�����" �� ����� �� �������� � �� 

�%������� �� �������$ �� ������ ����� 
����" �� ����������� � �� �������� ��
������������� �� ������� ��������"
�������������� �� ������������ ��
��������� �� ����������� � ����� 
�����" �����& �� ������������" ���
������ �������� ��������� �� ���� 
����� ����� ����������� � �� �����!� 
���$ �� ������� ������� �� ������� 
�� �������� �� ���� �� ���������#
�� ����� ��������$ 
����� � ���
������� ���������� ����� ���!������ 
�� ������ ���������0
● ���������!����$ � ����������� ���

�������1
● �������������� ����� ��������� 

��" �������������� ����� ������� 
�� � ����� ������������ �� ������1

● �������� ��� ��� 2�� � ���������� 
����� � �������������� ����� �� 
������ ����� ���������#
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/� ��������� �� ����������� ��������
�� ������ ������������� �� ������ 
�����" ������� ����� 
���� �� �����"
��������" �� ������ ���������#
3����� . ������ ���� �������� �� 
�������" ������� � ������������"
��� ��� ������ ��������� ��- ���� 
���� � ����� ���� ������������� �� 
������������� �� �����������" �� 
������� � �������$ ��������� ���
������ ��� ������� ������������ �� 
�%������� �� ��� ������ ���������#
�� ��������" �%��������� ������ 
������� ���� ����������� �� �����
��������� �� ����������� ���� 
��� 
����� ��!����� ��� �!!�� ������
��� ����� �������� ���������������0
● �������������� �� ���������$ �� �� 

����� �4� �� ������1
● ��� ���������� ��� �� ��������

�������� �� ������� � ����������1
● �� ����������� �� ��� ������� ��� 

���� �� �����!��� �������������
������ ��� ������1

+,- /%5�56 �� ����������� ����� �� ���������� �� ������������� ��������� ��� ������ �� ������" �������� �� ������� ���� ����������� �� ��!����� ���������# �
����� ���� �������������� �� ��� ������������� ���� ������������ � ����������" 
���� ��������� ����������" �%��������������� � �� ����������� ��� �������
���������" �%�������������� ����%����������" �%��� ��� 2�� ����������� ��� ������������� ���%��� ���������� ��������� � ���������������" �� ������������ 
�� ����� �������$ �� ��������� ��� ������������� �� �������� ����%�����������# /� ������ ��� ����� . �� 78 ��� *9 ������ � ����� �����+#
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Piattaforme
aeree di lavoro

Operatori
formati da IPAF

lavoro in altezza
sicuro ed efficace

+

=

IPAF istruisce ogni anno più di 80.000 operatori in tutto il
mondo nell'uso sicuro e produttivo di moderne
piattaforme aeree di lavoro. La Carta PAL è riconosciuta
ovunque come prova di formazione qualificata.

La legislazione internazionale richiede, in misura crescente,
una formazione corretta. La Vostra attività si basa sulla
produttività dei collaboratori - insistete perciò sulla
formazione IPAF, affinché i Vostri utilizzatori di
piattaforme aeree eseguano qualsiasi lavoro in altezza in
modo efficace, con successo ed in piena sicurezza.

www.ipaf.org/it

Chiama +39 02 935 81873 e-mail italia@ipaf.org
• Trova il tuo centro di formazione IPAF più vicino
• Informati come diventare un centro di formazione IPAF
• Scopri come associarti all'IPAF e come IPAF può assisterti
nella tua attività

Contatta IPAF adesso e chiedi tutti i dettagli

IPAF-Italia, Via Matteotti 40/12, I-20020 Arese (MI)

Sede centrale: IPAF Ltd, Moss End Business Village, Crooklands, Cumbria LA7 7NU, UK

Anche in Francia, Germania, Olanda, Spagna,
Svizzera e USA

La formazione IPAF è certificata dal TÜV come
conforme all'ISO 18878

L’Autorità mondiale
nell’accesso aereo
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�������  ����� ��������� & ������
%��� ������"����� ' ������� �� �������(
● ���� ���"����� � %���� ������� �
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���� ��%����� ���)������� ���
 ���� �� ������� ����������� ����
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��%����� ���� �� ������������ &
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��������� ������������� ��� ����
���� �� ��%����� ���"����� �� ������
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● ������ �� �� ����������� ��� ���
���� � �������������� ��� 6����
����� �� ������7*

● ������� �� ��������� ������ �� ���
�� �� ������*

● �������������� �� ���������� ���
�������*

● ���������� ����)��%����� ���"��
���� �������� �� ����� ��%�����
����������*

● ����"��� ����)�������# ����� ��� ��
�������8������*

● ������������ ����)��%�����*
● ����"��� ����)���� ��������� ����
�)��%����� ���"�����*

● �����������8%���"��� �����"���
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�������%���*

● �������� �� ���������������*
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�� ������ ���������� ���)�������
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TABELLA 1

PROCEDURE DI MONITORAGGIO AMBIENTALE

Pericolo! Operazioni apparentemente semplici come il
monitoraggio ambientale possono essere causa di infortuni
mortali, infatti, l’esposizione dell’operatore senza
autorespiratore e imbracatura di sicurezza alla sommità di
cisterne, di reattori o di ambienti bonificati con gas inertizzanti
potrebbe causare lo svenimento dell’operatore per la carenza
d’ossigeno in prossimità del passo d’uomo con conseguente
caduta all’interno del luogo confinato e morte per asfissia.

Tutte le attività di indagine preventiva in prossimità del passo
d’uomo devono essere effettuate da un operatore con
autorespiratore isolante. Solo dopo aver accertato l’assenza di
esalazioni tossiche e la presenza di ossigeno è possibile
autorizzare l’accesso all’area esterna a personale senza protezioni
respiratorie.
Questo comportamento errato è causa, statisticamente
rilevante, di incidenti mortali.

La verifica strumentale dell’atmosfera interna al luogo confinato prevede misurazioni a varie altezze per monitorare sostanze con
peso molecolare differente dall’aria. Gli operatori durante il corso acquisiranno le competenze necessarie per utilizzare
correttamente un’apparecchiatura a lettura immediata in grado di accertare il contenuto di ossigeno, la presenza di gas e vapori
combustibili, la presenza di gas e vapori tossici.
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TABELLA 2

EFFETTI INDOTTI SULL’UOMO DALLE DIVERSE PERCENTUALI
DI OSSIGENO NELL’ARIA

Ossigeno % Effetti sull’uomo Procedure di accesso

O2 > 22% Possibile effetto di euforia. No entrata. Pericolo incendio/esplosione per
alta concentrazione di comburente.

22% Massima concentrazione di sicurezza.

Entrata sicura senza DPI respiratori o con
DPI filtranti in relazione alla valutazione del
rischio.

21% Concentrazione media nell’aria atmosferica.

20% Minima concentrazione di sicurezza.

19/18%

Non ci sono sintomi riconoscibili da parte della persona
colpita. Deve essere effettuata una valutazione dei rischi per
individuare le cause e determinare se sia o meno sicuro
continuare a lavorare.

Entrata sicura con DPI isolante (autorespiratore
alimentato con bombola o in linea).17/16%

Riduzione delle prestazioni fisiche e intellettuali senza che la
persona colpita se ne renda conto. Primi segnali di ipossia.
Riduzione della capacità di lavoro.

15/14%

Può provocare scompensi a soggetti con problemi coronarici,
polmonari o circolatori. La frequenza respiratoria aumenta, le
pulsazioni aumentano, indebolimento della capacità muscolare,
della percezione e del giudizio.

13/12% Possibilità di svenire entro pochi minuti, senza preavviso.
Rischio di morte se il tenore di ossigeno è minore dell’11%.

Entrata sicura con DPI isolante e procedura
di evacuazione di emergenza compatibile con
i tempi massimi di intervento (5 minuti).

11/10% Ulteriore aumento della frequenza e intensità respiratoria,
labbra leggermente blu.

9/8% Problemi mentali, svenimento, incoscienza, faccia cinerea,
labbra blu, nausea, vomito, difficoltà di movimenti.

7/6%

Lo svenimento si verifica in breve tempo. La rianimazione è
possibile se effettuata immediatamente:

6 minuti - 50% probabilità di morte.

8 minuti - 100% probabilità di morte.
Entrata sconsigliata senza un preventivo
miglioramento delle condizioni di
aerazione/ventilazione.

5/4%
Coma in 40 secondi, convulsioni, blocco respirazione, morte.

Danni cerebrali, anche se la vittima è soccorsa.
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TABELLA 3

INDUMENTI E DPI PER LUOGHI CONFINATI

Sequenza di vestizione di tuta a protezione chimica (DPI classe 3)
Tutti i corsisti dovranno esercitarsi apprendendo le corrette modalità di vestizione degli indumenti di protezione.

Sequenza di vestizione di imbraco anticaduta (DPI classe 3)
L’utilizzo di un’imbracatura anticaduta permette all’operatore di accedere al luogo confinato già vincolato a un sistema di recupero
che in caso di emergenza permette l’evacuazione dell’infortunato da parte della squadra di emergenza senza che il soccorritore sia
obbligato ad accedere all’interno del luogo confinato. Infatti, tutta la manovra di recupero può essere eseguita dall’esterno.

TABELLA 4

AUTORESPIRATORI
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Sequenza di indossamento dello zaino con la bombola di aria compressa di emergenza e collegamento del sistema di alimentazione in
linea al dispositivo di alimentazione esterna (DPI classe 3). Le attività, ripetute più volte dai formatori e da tutti i corsisti, hanno
permesso un sicuro apprendimento delle gestualità quotidiane indispensabili per operare in sicurezza negli ambienti confinati.

Sequenza di vestizione di una maschera a pienofacciale (DPI classe 3). Gli operatori hanno imparato a indossare la maschera sotto la
direzione di personale esperto che ha aiutato gli operatori a effettuare la corretta regolazione del dispositivo e li ha addestrati alle
corrette procedure di verifica della tenuta all’aria.

Sequenza di collegamento dei riduttori di pressione delle bombole esterne e di verifica dei manometri che indicano la riserva di aria
disponibile, dei sistemi di allarme e dei sistemi automatici di conversione dall’erogatore in linea a quello di emergenza alimentato da
bombola.

Operatore in assetto da lavoro con alimentazione in linea e bombola di emergenza. Il dettaglio dell’attrezzatura mostra il dispositivo di
telemetria che permette di monitorare a distanza il funzionamento dell’attrezzatura, la dinamica dei consumi dovuti alla respirazione
dell’operatore, i dispositivi di allarme “uomo a terra” e, nei sistemi più avanzati, anche i parametri vitali dell’operatore (battito cardiaco,
temperatura ecc.). Durante l’addestramento l’operatore ha imparato a muoversi con l’attrezzatura avendo cura di proteggerla dagli urti
e dall’inquinamento ambientale e acquisendo i principi basilari di custodia, di pulizia e di identificazione dell’attrezzatura.
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TABELLA 5

ACCESSO AL LUOGO CONFINATO

Sequenza di accesso al luogo confinato. In questi ambienti allestiti anche il neofita ha potuto sperimentare in assoluta sicurezza le
procedure specifiche di ingresso in ambiente confinato. Durante l’attività esercitativa tutti i corsisti hanno eseguito a turno la
procedura di accesso e le procedure di assistenza all’esterno del luogo confinato. L’addestramento deve prevedere l’utilizzo reale di
tutte le attrezzature presentate nel corso.

TABELLA 6

PREDISPOSIZIONE DELLE MISURE DI EMERGENZA
ED ESERCITAZIONE DI EMERGENZA
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Sequenza di predisposizione del treppiede di emergenza per il recupero dell’operatore in caso di incidente o malore. L’attrezzatura
predisposta in corrispondenza del passo d’uomo deve permettere il recupero di un operatore non collaborante. Durante il corso i
partecipanti hanno sperimentato l’utilizzo di diverse attrezzature per il recupero tra cui retrattili anticaduta EN360 con funzione
reversibile per il recupero, paranchi di sicurezza per uso umano con tiro in terza e tiro in quarta.

Sequenza di recupero di emergenza realizzato con DPI retrattile EN360 reversibile. Tutti i corsisti eseguiranno una manovra di
recupero di emergenza. Gli istruttori proporranno diverse configurazioni esercitative tutte incentrate su modalità di intervento che
non richiedono l’ingresso nel luogo confinato del soccorritore.
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TABELLA 7

LUOGHI CONFINATI E TECNICHE DI ACCESSO SU FUNE

Sequenza di simulazione di attività in sospensione su fune all’interno di silos verticale con autorespiratore alimentato da bombole.
L’attività addestrativa in questo caso ha esercitato congiuntamente due distinte abilitazioni professionali (funi + ambienti confinati), ha
richiesto, pertanto, che il corsista avesse in precedenza già conseguito le abilitazioni necessarie all’attività su fune.
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Abbonati su SHOPPING 24: offerte.ilsole24ore.com/ambientesicurezza

Ambiente&Sicurezza
Il sistema di informazione&approfondimento

Ambiente&Sicurezza è disponibile anche on line, per tutti gli abbonati, all’indirizzo 
www.ambientesicurezza.ilsole24ore.com

Ambiente&Sicurezza è il quindicinale 
de Il Sole 24 ORE per imprese, enti pubblici, 
consulenti e professionisti tecnici dei settori della 
gestione e della tutela dell’ambiente, dell’igiene 
e della sicurezza sul lavoro. Ambiente&Sicurezza 
ha una nuova struttura editoriale funzionale 
ed è arricchito da due supplementi periodici 
di approfondimento tecnico:

Tecnologie&Soluzioni per l’ambiente 
(4 uscite all’anno), tutti gli strumenti tecnologici utili 
a gestire in modo sempre più adeguato processi 
integrati di progettazione, gestione e controllo 
dei sistemi.
 Lavoro Sicuro (5 uscite annuali), tutti i sistemi,

i progetti e i prodotti per gestire al meglio la 
sicurezza e la tutela dei lavoratori.

Per informazioni: tel. 02 30225680 www.ilsole24ore.com
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